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स्वास््य आकँलन 

(Health Assessment) 
 

 समुदाय के सदस्यों से विभिन्न प्रकार की सूचनाये एकत्रित कर, शारीररक परीक्षण द्िारा तथा विभिन्न 
जाांचों के पररणामो का विश्लेषण कर समुदाय के सदस्यों के स्िास््य स्तर का पता लगाना स्िास््य आँकलन 
कहलाता है | 
 स्िास््य आँकलन एक महत्िपूणण एिां सतत रूप स ेचलने िाली प्रक्रिया है जजसके अांतगणत सामुदाययक 
स्िास््य नसण सािधानीपूिणक एिां तकण सांगत तरीके से आांकड़े एकत्रित कर समुदाय की स्िास््य सम्बन्धी  
समस्याओां एिां आिश्यकताओां का पता करती है| 
 
 

स्वास््य आकँलन के उद्देश्य 

स्िास््य आँकलन के मुख्य उद्देश्य यनन्म हैं- 
I. समुदाय के स्िास््य स्तर का यनधाणरण करना| 
II. समुदाय के सदस्यों की स्िास््य सम्बन्धी आिश्यकताओां एिां समस्याओां का पता करना| 
III. समुदाय के सदस्यों के साथ अच्छे पारस्पररक व्यजततगत सांबांध स्थावपत करना| 
IV. स्िास््य सेिाओां के यनयोजन एिां क्रियान्ियन में समुदाय की िागीदारी सुयनजश्चत करना| 
V. समुदाय के सदस्यों को बेहतर स्िास््य सेिाएँ प्रदान करना ताक्रक उनके स्िास््य का उत्तम स्तर 

प्राप्त क्रकया जा सके| 
स्िास््य आँकलन के मुख्य तत्त्ि यनन्म होते हैं- 
A. विस्ततृ इयतितृ लेना (Detailed History Taking) 
B. शारीररक परीक्षण (Physical Examination) 
C. विभिन्न जाांचे (Various investigations) 

 

A. ववस्ततृ इततवतृ लेना (Detailed History Taking) 
 History Taking के दौरान रोगी के सांबांध में विभिन्न जानकारी एकत्रित की जाती है| ये History 
आिश्यकतानुसार मरीज स्ियां अथिा उसके पररजनों अथिा दोनों से ली जा सकती है| History हमेशा 
detail में लेनी चाहहए तथा  यह तकण सांगत होनी चाहहए| History लेते समय रोगी के सांबांध में यनन्म 
जानकाररयाां प्राप्त की जाती हैं- 

1. पहचान त्य (Identification data) 
• रोगी का नाम _________________ 

• उम्र ________________________ 

• वपता/पयत का नाम______________ 

• िैिाहहक जस्थयत _______________ 

• जायत ______________________ 

• धमण _______________________ 
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• शैक्षणणक स्तर _______________ 

• व्यिसाय ___________________ 

• पता ______________________ 

• टेलीफ़ोन/मोबाइल नांबर _________ 

2. वततमान स्वास््य इततवतृ- इसके अांतगणत रोगी में ितणमान में मौजूद क्रकसी मेडिकल अथिा सजजणकल 
समस्या से सांबांधधत लक्षणों के बारे में यनन्म पूछताछ की जाती है- 

• रोगी में उपजस्थत लक्षण 

• लक्षणों के शुरूआत होने की अिधध  

• लक्षणों की तीव्रता एिां गांिीरता  

• लक्षणों की बारम्बारता 
• लक्षणों की तीव्रता को बढ़ाने या घटाने िाले कारक  

3. पूवत मेडिकल इततवतृ- इसके अांतगणत रोगी में पूिण में हुई क्रकसी मेडिकल बीमारी के सांबांध में जानकारी 
प्राप्त की जाती है- 

• बीमारी का नाम  

• बीमारी होने की अिधध 

• बीमारी के इलाज़ हेतु भलया गया ट्रीटमेंट  

• अस्पताल में िती रहने की अिधध (यहद हो तो) 
4. पूवत सर्जतकल इततवतृ- इसके अांतगणत रोगी के पूिण में हुई क्रकसी सजजणकल बीमारी के सांबांध में जानकारी 
प्राप्त की जाती है- 

• बीमारी का नाम  

• बीमारी होने की अिधध 

• बीमारी के इलाज़ हेतु भलया गया ट्रीटमेंट  

• अस्पताल में िती रहने की अिधध (यहद हो तो) 
5. पारिवारिक इततवतृ- 

• पररिार के सदस्यों (माता-वपता, दादा-दादी, बेटा-बेटी) आहद के बारे में जानकारी प्राप्त करना| यहद 
इनमे से क्रकसी की death हो चुकी हो तो मतृ्यु का कारण| 

• पररिार के सदस्यों में क्रकसी आनुिाभशक बीमारी की उपजस्थयत 

• पररिार के सदस्यों में क्रकसी सांिामक बीमारी की उपजस्थयत  

• पररिार के क्रकसी सदस्य में ह्रदयी बीमारी, कैं सर, diabetes जैसी दीघणकालीन बीमाररयों की 
उपजस्थयत|  

6. व्यर्ततगत इततवतृ- 
• रोगी का diet pattern – शाकाहारी अथिा माँसाहारी  

• रोगी की आदतें एिां लतें 
• रोगी का स्िास््य के प्रयत दृजटटकोण 



3 
 

7. प्रसूतत इततवतृ- यदद िोगी मदहला हो तो   

• कुल प्रसूयतयों की सांख्या  

• पूणण कालीन प्रसूयतयों की सांख्या  

• समयपूिण प्रसूयतयों की सांख्या (यहद क्रकसी महहला में प्रसि प्रक्रिया pregnancy के 37 सप्ताह या 
259 हदन पूरे होने से पूिण ही प्रारम्ि हो जाती है तो यह जस्थयत समयपूिण प्रसि कहलाती है| सामान्य 
गिाणिस्था की अिधध अांयतम माभसक चि के प्रथम हदन से लेकर 40 सप्ताह तक होती है) 

• गिणपातों (Abortions) की सांख्या  

• जीवित बच्चों की सांख्या  

• प्रसूयत की विधध- योयनमागण द्िारा अथिा सीजेररयन सेतशन द्िारा 
• गिाणिस्था, प्रसि प्रक्रकया या सूयतकािस्था के दौरान अस्पताल में िती रहने की अिधध 

(यहद हो तो) 
• महहला में उत्पन्न जहटलतायें| 

8. माससक चक्र सम्बन्धी इततवतृ- यदद िोगी मदहला हो तो 
• माभसक चि के प्रारम्ि होने की अिधध  

• माभसक चि की यनयभमतता 
• चि की अिधध  

• रतत स्िाि की मािा 
• माभसक चि के दौरान परेशानी  

• आसामान्य माभसक चि जैसे– dysmenorrhoea, menorrhagia, polymenorrhoea, 
oligomenorrhoea आहद की उपजस्थयत| 
 

B. शािीरिक पिीक्षण (Physical Examination) 
 

 शारीररक परीक्षण के दौरान आिश्यकतानुसार रोगी के सम्पूणण शरीर या शरीर के क्रकसी अांग का 
विस्ततृ परीक्षण क्रकया जाता है| 
शािीरिक पिीक्षण के उद्देश्य- 
I. रोगी के स्िास््य स्तर का आांकलन करना तथा उसकी स्िास््य सम्बन्धी समस्याओां का पता लगाना 
II. रोगी के भलए आिश्यक उपचार एिां नभसिंग सेिा का यनधाणरण करना| 
III. रोगी की जस्थयत में होने िाले सकारात्मक या नकारात्मक पररितणनों का पता करना| 
IV. धचक्रकत्सा अनुसांधान में योगदान हेतु| 
शािीरिक पिीक्षण की ववधधयाँ- शारीररक परीक्षण हेतु यनन्म विधधयों का उपयोग क्रकया जाता है- 
i. यनरीक्षण 

ii. स्पशण परीक्षण  

iii. आघात परीक्षण  

iv. पररश्रिण 
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i. तनिीक्षण- सम्पूणण शरीर या आिश्यकतानुसार शरीर के क्रकसी विशेष िाग का आँखों की सहायता से 
परीक्षण करना यनरीक्षण कहलाता है| इसके अांतगणत नग्न आँखों की सहायता से रोगी की शारीररक 
बनािट, शरीर के विभिन्न िागों जैसे- त्िचा conjuctiva, नाखून आहद का रांग एिां शरीर के कायों का 
अिलोकन क्रकया जाता है| इसके द्िारा एनीभमया शरीर पर सूजन, सायनोभसस (शरीर का नीला पड़ना), 
त्िचा पर चकते आहद का पता लगाया जा सकता है| 
 यनरीक्षण पयाणप्त प्रकाश में ही करना चाहहए| 

ii. स्पशत पिीक्षण- सम्पूणण शरीर या शरीर के क्रकसी अांग की आकार एिां जस्थयत ज्ञात करन ेके भलए शरीर 
के क्रकसी अांग को हाथों की उँगभलयों की सहायता से स्पशण कर महसूस करने की प्रक्रकया स्पशण परीक्षण 
कहलाती है| स्पशण परीक्षण के भलए उँगभलयों के मान्शल िाग का उपयोग क्रकया जाता है| रोगी में fever 
की उपजस्थयत का पता लगाने के भलए उसके शरीर को स्पशण करना, पल्स रेट का पता करना आहद स्पशण 
परीक्षण के उदहारण हैं|  

 स्पशण परीक्षण सािधानीपूिणक एिां धीरे-धीरे करना चाहहए| परीक्षक के nails कटे हुए होने चाहहए तथा 
परीक्षण करने से पूिण उसे यह जाँच लेना चाहहए क्रक हाथ अधधक गमण या ठांिे तो नहीां हैं|  

iii. आघात पिीक्षण- शारीररक परीक्षण की इस विधध के अांतगणत शरीर के िागों पर उँगभलयों से सािधानीपूिणक 
आघात क्रकया जाता है| आघात स ेउत्पन्न ध्ियन के आधार पर उस अांग की जस्थयत का पता लगाया 
जाता है| इस विधध का उपयोग शरीर के िीतर जस्थत क्रकसी सांरचना की घनता, उसकी जस्थयत, शरीर 
की क्रकसी गुहा में तरल या पस की विद्यमानता आहद का पता लगाने के भलए क्रकया जाता है| इस विधध 
को उपयोग में लेते समय शरीर के जजस अांग का परीक्षण करना है, उसके ऊपर बाएां हाथ की एक ऊँगली 
मजबूती से रखकर दायें हाथ की उँगभलयों के पोरों की सहायता से टैवपांग की जाती है तथा ध्ियन उत्पन्न 
की जाती है| ध्ियन का विश्लेषण कर उस अांग की जस्थयत का पता लगाया जाता है| इस विधध के दौरान 
स्पशण परीक्षण हथौड़ा का उपयोग िी क्रकया जा सकता है| 

iv. परिश्रवण- शरीर के आांतररक अांगों विशेष तौर पर िक्षीय अथिा उदरीय अांतरांगों की ध्ियन को सुनने की 
प्रक्रकया पररश्रिण कहलाती है| इसे त्रबना क्रकसी यांि की सहायता स ेशरीर के ऊपर सीधे ही कान लगाकर 
या आिश्यकतानुसार क्रकसी यांि जैसे stethoscope या fetoscope की सहायता स ेसम्पाहदत क्रकया 
जा सकता है| 

सामान्य पिीक्षण या ससि से पाँव तक पिीक्षण 

इसके अांतगणत यनन्म परीक्षण क्रकया जाते हैं- 
i. जैववक धचन्हों का पिीक्षण- 
➢ तापमान का परीक्षण 

➢ ह्रदय धड़कन की दर का परीक्षण 

➢ श्िसन दर का परीक्षण 

➢ रतत दाब का परीक्षण 

ii. िोगी के वजन एवं लम्बाई का पिीक्षण 

iii. शिीि का बनावट- दबुला-पतला या मोटा  
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iv. पोषण स्ति- कुपोवषत या अच्छे पोषण युतत  

v. त्वचा का िंग- चमकीला या चमक रहहत, नीलेपन या पीलेपन की उपजस्थयत   

vi. संर्स्ितत 

➢ सामान्य  

➢ कुबड़ापन की उपजस्थयत 

➢ अग्रकुब्जता की उपजस्थयत 

➢ पाशिणकुब्जता की उपजस्थयत 

vii. सक्रक्रयता- ऊजाणिान या थका हुआ| 
viii. चेहिे का हाव-भाव- खुश, धचांयतत या अिसादग्रस्त 

ix. चाल- सामान्य, लांगड़ेपन की उपजस्थयत या चलने परेशानी महसूस होना| 
x. चेहिा- दमकता हुआ, थकािट के धचन्ह/सूजन/िय या धचांताग्रस्त  

xi. खोपड़ी- 
➢ आकार एिां आकृयत  

➢ बालों की जस्थयत 

xii. चैतन्यता का स्ति- पूणण चेतन/ अद्णध चेतन/ अचेतन/ िेलीररयस/ स्टुपरस   

xiii. आँखों का पिीक्षण- 
➢ आँखों के विभिन्न िागों जैसे पलकें , पुतभलयों, conjuctiva, कॉयनणया, आइररस, लेन्स आहद का परीक्षण 

➢ दृजटट पररक्षण – सामान्य/अांधापन/यनकटदृजटटदोष, दरूदृजटटदोष 

➢ ग्लूकोमा या केटेरेतट की उपजस्थयत  

xiv. नाक का पिीक्षण-  

➢ आकार, आकृयत एिां समभमयत  

➢ गांध ज्ञान: समान्य/ असामान्य  

➢ क्रकसी सांिमण की उपजस्थयत के लक्षण  

xv. कान का पिीक्षण- 
➢ आकार, आकृयत एिां समभमयत  

➢ श्रिण शजतत : समान्य/ असामान्य  

➢ क्रकसी सांिमण के लक्षणों की उपजस्थयत  

xvi. मुख का पिीक्षण- 
➢ होंठ, दाांत, जीि, मुख गुहा की श्लेटमा णिल्ली आहद का परीक्षण 

xvii. िायिॉयि ग्रर्न्ि- सामान्य या बढ़ी हुई  

xviii. सीने का पिीक्षण-  

➢ आकार, आकृयत एिां समभमयत 

➢ स्तनों ग्रांधथयों का परीक्षण 

xix. उदिीय पिीक्षण- 
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➢ उदरीय गुहा पर चकत्तों की उपजस्थयत  

➢ क्षयतधचन्ह 

➢ आफरे के लक्षण  

➢ हायनणया की उपजस्थयत 

➢ जलोदर की उपजस्थयत  

➢ गिाणिस्था के लक्षणों का परीक्षण  

xx. जननांगों का पिीक्षण 

xxi. मलाशय का पिीक्षण 

xxii. हाि-पैिों का पिीक्षण  
 

C. ववसभन्न जांचे (Various investigations) 
 व्यजतत के स्िास््य स्तर का पता लगाने तथा history taking एिां शारीररक परीक्षणों से प्राप्त 
त्यों के confirmation हेतु विभिन्न जाांचे िी करिाई जा सकती हैं, जजनमे से कुछ यनन्म हैं- 
➢ रतत परीक्षण  

➢ मूि परीक्षण  

➢ मल परीक्षण  

आयुवगत के अनुसाि व्यर्तत का स्वास््य आंकलन 

1. भशशु का स्िास््य आांकलन 

2. टोिलर का स्िास््य आांकलन 

3. विद्यालय पूिण बच्चों का स्िास््य आांकलन 

4. विद्यालय जाने िाले बच्चों का स्िास््य आांकलन 

5. िदृ्द व्यजततयों का स्िास््य आांकलन 
 

1. सशशु का स्वास््य आंकलन- 
  0-1 िषण तक के बालक भशशु कहलाते हैं| भशश ु के स्िास््य आांकलन के दौरान सामुदाययक 
स्िास््य नसण उसके माता-वपता अथिा अभििािक से विभिन्न जानकाररयाां प्राप्त करती है तथा आिश्यक 
शारीररक परीक्षण करती हैं| 
A. इततवतृ लेना – भशशु के सांबांध मे उसके माता-वपता अथिा अभिििकों से यनन्म जानकाररयाां प्राप्त 
की जाती हैं- 
➢ भशशु का जन्म पूणाणिधध पर हुआ है अथिा समयपूिण  

➢ भशशु के जन्म के समय कोई असामान्यता की उपजस्थयत  

➢ जन्म के समय िजन   

➢ स्तनपान के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 
➢ भशशु को िूख लगने का पैटनण  

➢ स्तनपान छोड़ने की उम्र (यहद छोड़ हदया हो तो) 
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➢ वियनांग की उम्र (यहद प्रारम्ि कर दी हो तो) 
➢ भशशु की टीकाकरण जस्थयत  

➢ यहद भशशु पूिण में बीमार हुआ हो तो बीमारी का नाम, लक्षण तथा भलए गए उपचार के सांबांध  
में जानकारी प्राप्त की जाती है  

➢ यहद भशशु में ितणमान में कोई असमान्य लक्षण मौजूद हो तो उनके बारे में जानकारी प्राप्त की 
जाती है| 

➢ भशशु के विकास धचन्हों के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है|  
 

सशशु में पाए जाने वाले कुछ प्रमुख ववकास धचन्ह तनन्म हैं- 
 

उम्र ववकास धचन्ह 
2 महीना  ❖ सामाजजक मुस्कुराहट 

3 महीना ❖ माँ को पहचानना प्रारम्ि कर देता है  

❖ गदणन को सांिाल सकता है  

4 महीना  ❖ माता-वपता की आिाज़ को पहचानना प्रारम्ि कर देता है  

5 महीना  ❖ िजन जन्म के िजन का दगुुना हो जाता है 

❖ सहारे के साथ बैठ सकता है  

❖ पहँुच में रखे लाल रांग के तयूब के पास पहँुच सकता है 

❖ यनचले दाांत आना प्रारम्ि हो जाते हैं   

6 महीना  ❖ ऊपरी दाांत आना प्रारम्ि हो जाते हैं   

❖ ‘दा’ ‘मा’ ‘बा’ जैसे शब्द बोल सकता है  

7 महीना  ❖ अजनबी लोगों से भमलने पर anxity प्रदभशणत करता है  

8 महीना  ❖ त्रबना सहारे के साथ बैठ सकता है  

9 महीना  ❖ सहारे के साथ खड़ा हो सकता है  

❖ दादा’ ‘मामा’ ‘बाबा’ जैसे शब्द बोल सकता है 

10 महीना  ❖ सहारे के साथ चल सकता है  

12 महीना  ❖ िजन जन्म का तीन गुना हो जाता है 

❖ त्रबना सहारे के साथ खड़ा हो सकता है 

❖ स्ियां को णखलाने का प्रयास कर सकता है  

❖ मोलर दाांत आना प्रारम्ि हो जाते हैं  

❖ गेंद से साधारण खेल, खेल सकता है 

❖ माता-वपता द्िारा प्रसांशा की गई गयतविधध को पुनः दोहराता है   
 

➢ भशशु में ितणमान में मौजूद कोई असामान्य लक्षण जैसे बुखार, दस्त, खाँसी, जुकाम, अधधक 
रोना, दधू नहीां पीना, यनजटिय रहना, कमजोरी आहद के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 

➢ भशशु एिां माता के पोषण स्तर के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 
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➢ पररिार के समाजजक, आधथणक, राजनैयतक एिां शकै्षणणक स्तर के बारे में िी जानकारी प्राप्त की 
जाती है तयोक्रक ये सिी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से भशशु के स्िास््य तथा िदृ्धध एिां विकास 
को प्रिावित करते हैं| 

➢ माता वपता का भशशु की देखिाल के सांबांध में ज्ञान तथा उनका स्िास््य के प्रयत दृजटटकोण का 
आांकलन िी क्रकया जाता है| 

B. शािीरिक पिीक्षण- 
➢ भशशु का िजन  

➢ भशशु की लम्बाई 

➢ भशश ुके सीने का घेरा   

➢ भशश ुके बाँह का घेरा   

➢ भशश ुके जैविक धचन्हों का परीक्षण  

इसके अलािा आिश्यकतानुसार भशशु का भसर से लेकर पाँि तक परीक्षण क्रकया जा सकता है| 
 भशशु में क्रकसी असामान्य लक्षण के मौजूद होने पर भशशु को आिश्यक परीक्षण एिां उपचार हेत ु
भशशु रोग विशेषज्ञ के पास refer क्रकया जाना चाहहए| 

2. टोिलि का स्वास््य आंकलन- एक से तीन िषण तक के उम्र िाले बच्चे टोिलर कहलाते हैं यह अिधध 
तीव्र िदृ्धध एिां विकास की अिधध होती है| 
A. इततवतृ लेना – स्िास््य आांकलन के दौरान टोिलर के माता-वपता या अभििािक से यनन्म जानकारी 
प्राप्त की जाती है- 
➢ बालक की ितणमान स्िास््य जस्थयत  

➢ बालक में ितणमान में कोई असमान्य लक्षण जैसे बुखार, दस्त, कान का बहना, शरीर के क्रकसी 
िाग में ददण, खाँसी-जुकाम, मुँह स ेसाँस लेना, थकािट कमजोरी, िूख कम लगना आहद की 
उपजस्थयत| 

➢ बालक का पोषण स्तर  

➢ बालक का टीकाकरण स्तर  

➢ यहद टोिलर पूिण में बीमार हुआ हो तो उसके बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 
➢ बालक के विकास धचन्हों के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 

टोिलर (1-3 िषण आयु समूह) में पाए जाने िाले कुछ प्रमुख विकास धचन्ह 

उम्र ववकास धचन्ह 

15 महीने  • त्रबना सपोटण के साथ चल सकता है  

• त्रबना फैलाए चम्मच से खा सकता है  

18 महीने  • दौड़ सकता है  

• कप के साथ चाय, दधू आहद पी सकता है  

• 10 से 20 शब्द उपयोग में लेना प्रारम्ि कर देता है  

• केनाइन दाांत आना प्रारम्ि हो जाते हैं  



9 
 

24 महीने  • सीहियाां चढ़ सकता है  

• गेंद को क्रकक मार सकता है  

• हितीय मोलर दाांत आना प्रारम्ि हो जाते हैं  

• िजन जन्म का 4 गुना हो जाता है  

36 महीने  • ट्राइसाइक्रकल चला सकता है 

• सक्रकण ल बना सकता है  

• छोटी कहानी सुना सकता है  

• स्ियां के भलांग को पहचान सकता है   
 

➢ पररिार के सामाजजक, आधथणक एिां शैक्षणणक स्तर का पता क्रकया जाता है तयोक्रक ये सिी कारक 
बालक के स्िास््य को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रिावित करते हैं| 

➢ पररिार का रहन-सहन, खान-पान, स्िच्छता का स्तर स्िास््य के प्रयत दृजटटकोण आहद के बारे 
में िी जानकारी प्राप्त की जाती है\    

B. शािीरिक पिीक्षण  

➢ बालक का िजन 

➢ बालक की लम्बाई  

➢ बालक की िुजा एिां सीने का घेरा  

➢ बालक के िदृ्धध एिां विकास को MONITER करना  

➢ इसके अलािा आिश्यकतानुसार बालक का भसर स ेलेकर पाँि तक परीक्षण क्रकया जाता है तथा 
उसमे उपजस्थत आसामान्य जस्थयत का पता लगाया जाता है| 

3. ववद्यालय पूवत बच्चों का स्वास््य आंकलन-  4 िषण से लेकर 6 िषण तक की आयु िाले बच्चे, विद्यालय 
से पूिण बच्चे कहलाते हैं| इस अिधध के दौरान िी बच्चों का िदृ्धध एिां विकास तीव्र गयत से होता है 
अतः इन बच्चों के स्िास््य स्तर का आांकलन िी यनयभमत अांतराल पर करते रहना चाहहए| विद्यालय 
पूिण बच्चों के स्िास््य आांकलन के यनन्म तत्त्ि हैं- 
➢ बालक की ितणमान स्िास््य जस्थयत का पता करना 
➢ बालक के माता-वपता अथिा अभििािक से उसमे मौजूद असामान्य लक्षणों के बारें में पता करना 
➢ बालक के पोषण स्तर एिां खान-पान के तरीके के बारे में जानकारी प्राप्त करना 
➢ बालक में पूिण में हुई बीमारी के बारे में जानकारी प्राप्त करना  

➢ बालक के टीकाकारण स्तर का पता करना  

➢ पाररिाररक इयतितृ लेना  

➢ पाररिार के सामाजजक, आधथणक एिां शैक्षणणक स्तर का पता करना  

➢ बालक का िजन, लम्बाई, िुजा के घेरा, सीने का घेरा आहद का मापन करना  

➢ आिश्यकतानुसार भसर स ेलेकर पाँि तक परीक्षण करना   

4. ववद्यालय जाने वाले बच्चों का स्वास््य आंकलन- 6 से 13 िषण की उम्र िाले बच्चे विद्यालय जाने 
िाले बच्चे कहलाते हैं| िदृ्धध एिां विकास की उम्र होने के कारण इस अिधध के दौरान िी बच्चों का 
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स्िास््य आांकलन आिश्यक होता है| इन बच्चों स्िास््य परीक्षण िावषणक रूप से क्रकया जाना चाहहए| 
इसके अलािा विद्यालय में प्रिेश लेते समय तथा विद्यालय छोड़ते समय िी यह परीक्षण आिश्यक 
रूप से करना चाहहए| विद्यालय जाने िाले बच्चों के स्िास््य आांकलन के यनन्म तत्ि होते हैं- 
A. इततवतृ लेना - विद्यालय जाने िाले बच्चों के स्िास््य के सांबांध में जानकारी स्ियां बालक तथा 
विद्यालय में कायणरत भशक्षको से प्राप्त की जाती है| इसके अलािा यह जानकारी आिश्यकतानुसार बालक 
के माता-वपता, अभििािक अथिा सांबांधधत धचक्रकत्सक से ली जा सकती है| इयतितृ लेते समय यनन्म 
जानकारी प्राप्त की जाती है- 
I. बालक में ितणमान में मौजूद स्िास््य समस्यायें जैसे- बुखार, गले में ख़राश, दस्त, उल्टी, जी 

भमचलाना, शरीर के क्रकसी िाग में ददण, खाँसी आहद क्रक उपजस्थयत| 
II. बालक में पूिण में हुई क्रकसी बीमारी, उसके लक्षणों तथा भलए गए उपचार के सांबांध में जानकारी 

प्राप्त करना| 
III. बालक का पोषण स्ति- इसके अांतगणत बालक द्िारा घर पर भलए जाने िाले आहार तथा उसे 

विद्यालय में हदए जाने िाले पूरक आहार के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 
IV. पारिवारिक इततवतृ- बालक के पररिार का सामाजजक-आधथणक स्तर खान-पान, रहन-सहन आहद के 

बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| क्रकसी पररजन में आनुिांभशक बीमारी, दीघणकालीन बीमारी या 
सांिामक बीमारी की उपजस्थयत के बारे में िी जानकारी प्राप्त की जाती है|  

V. पररजनों का स्िास््य के प्रयत दृजटटकोण के बारे में िी जानकारी प्राप्त की जाती है| 
B. शािीरिक पिीक्षण- सामुदाययक स्िास््य नसण बालक के स्िास््य स्तर के आांकलन हेतु विभिन्न 
शारीररक परीक्षण िी करती है जजनमे से कुछ प्रमुख यनन्म हैं- 
➢ िजन का आांकलन 

➢ जैविक धचन्हों का परीक्षण 

➢ लम्बाई का आांकलन 

➢ छाती के घेरे (पररधध) का आांकलन 

➢ िुजा के घेरे (पररधध) का आांकलन 

➢ दाांत परीक्षण  

➢ कानो का परीक्षण  

➢ पेट में कीड़ों की उपजस्थयत का परीक्षण  

➢ बालक का गयतविधध स्तर  

➢ आिश्यकतानुसार रतत एिां मूि का परीक्षण  

इन सबके अलािा िह आिश्यकतानुसार बालक का भसर से लेकर पाँि तक परीक्षण िी करती है| 
बालक में यनन्म लक्षणों की उपजस्थयत स्िास््य के असमान्य स्तर को प्रदभशणत करती है- 
➢ बुखार  

➢ खाँसी  

➢ उल्टी  
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➢ जी भमचलाना  

➢ गले में ख़राश 

➢ भसर ददण  

➢ नाक बहना  

➢ िूख का कम लगना  

➢ थकान  

➢ बेचैनी  

➢ गमण लाल चेहरा  

➢ कान में ददण  

➢ काम में स्िाि आना  

➢ चकत्तों की उपजस्थयत  

➢ छीके आना  

➢ गदणन में ऐठन 

➢ दस्त 

➢ कब्ज 

➢ आफरा 
➢ खेलने से मना करना  

➢ कम सिीय 

➢ आँखों से पानी आना  

➢ आँखें लाल रहना 
➢ शरीर के क्रकसी िाग में ददण की उपजस्थयत 

➢ िजन का सामान्य की तुलना में कम होना  

5. वदृ्द व्यर्ततयों का स्वास््य आंकलन- 
A. इततवतृ लेना – िदृ्ध व्यजतत के स्िास््य स्तर का आांकलन करते समय विभिन्न जानकाररयाां स्ियां 

िदृ्ध व्यजतत तथा उसके पररजनों से प्राप्त की जा सकती है| 
I.वततमान स्वास््य स्ति के बािे में जानकािी- सामुदाययक स्िास््य नसण िदृ्ध व्यजतत स्ियां एिां उसके 
पररजनों से िदृ्ध व्यजतत के ितणमान स्िास््य स्तर तथा उसकी स्िास््य सम्बन्धी समस्याओां के बारे 
में जानकारी प्राप्त करती है| इस दौरान िदृ्ध व्यजतत में मौजूद शारीररक, मानभसक तथा सामाजजक 
अपांगताओां के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 

II.गततववधध स्ति- व्यजतत द्िारा सम्पाहदत की जाने िाली विभिन्न दैयनक जीिन सम्बन्धी तथा व्यिसाय 
सम्बन्धी गयतविधधयों के बारे में तथा उनके सांपादन के दौरान आन ेिाली कहठनाइयों के बारे में जानकारी 
प्राप्त की जाती है| 

III.पूवत मेडिकल इततवतृ- िदृ्ध व्यजतत में पूिण में हुई बीमारी/बीमाररयों, उनके लक्षण तथा भलए गए उपचार 
के सांबांध में िी जानकारी प्राप्त की जाती है| 
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IV.पूवत सर्जतकल इततवतृ- िदृ्ध व्यजतत में पूिण में हुई कोई सजजणकल बीमारी, उसके उपचार हेतु की गई 
सजणरी, सजणरी के पश्चात उत्पन्न जहटलता (यहद कोई हो तो) आहद के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती 
है| 

V.व्यर्ततगत इततवतृ- िदृ्ध व्यजतत के खान-पान का पैटनण, उसमे पूिण में रही या ितणमान में मौजूद क्रकसी 
नशे की लत, आदतें, शौक, स्िास््य के प्रयत दृजटटकोण आहद के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| 

VI.पररजनों का स्िास््य तथा िदृ्ध व्यजतत की देखिाल के प्रयत दृजटटकोण के बारे में िी जानकारी प्राप्त 
की जाती है| 

VII.पारिवारिक इततवतृ- िदृ्ध व्यजतत की वपछली तथा अगली पीढ़ी में मौजूद क्रकसी आनुिांभशक तथा 
दीघणकालीन बीमाररयों के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है| इसके अलािा पररिार की सामाजजक, 
आधथणक जस्थयत, खान-पान एिां स्िच्छता का स्तर, पररिार में प्रचभलत रीयत-ररिाज, धाभमणक आस्थाएां 
आहद के बारे में जानकारी प्राप्त की जाती है|      

B. शािीरिक पिीक्षण- िदृ्ध व्यजतत में मौजूद क्रकसी िी बीमारी के लक्षण या अपांगता का पता लगाने के 
भलए उसका भसर से लेकर पाँि तक परीक्षण क्रकया जाता है| उसके शरीर के क्रकसी महत्िपूणण अांगो तथा 
तांिों की कायणप्रणाली की समीक्षा की जाती है| व्यजतत द्िारा सम्पाहदत की जाने िाली विभिन्न गयतविधधयों 
तथा उनमे आने िाली कहठनाइयों का आांकलन क्रकया जाता है| 

 इसके अलािा व्यजतत के मानभसक स्तर, उसके द्िारा यनिाए जा रहे सामाजजक एिां पाररिाररक ररश्तों, 
एकाकीपन क्रक समस्या, आध्याजत्मक आिश्यकताओां आहद का आांकलन क्रकया जाता है|     

 

स्वस््य व्यर्तत के लक्षण 

 विश्ि स्िास््य सांगठन (WHO) के द्िारा स्िास््य की दी गई पररिाषा से स्पटट होता है क्रक यहद 
कोई व्यजतत शारीररक, मानभसक तथा समाजजक रूप से तांदरुुस्त है तो िह व्यजतत स्िस््य व्यजतत की 
शे्रणी में आता है| शरीर में क्रकसी बीमारी या अपांगता माि की अनुपजस्थयत ही उसके स्िस््य होन ेका 
प्रतीक नहीां है| इसके अलािा कुछ लोग सम्पूणण स्िास््य क्रक जस्थयत प्राप्त करने के भलए आध्याजत्मक 
स्िस्थता को िी आिश्यक समिते हैं| 
 हालाांक्रक स्िस््य व्यजतत के कोई मानक लक्षण मौजूद नहीां है, क्रफर िी स्िस््य व्यजतत के लक्षणों 
का अध्ययन यनन त्रबन्दओु के अांतगणत क्रकया जा सकता है- 

1- शारीररक लक्षण 

2- मानभसक लक्षण 

3- सामाजजक लक्षण 

4- आध्याजत्मक लक्षण    

1. शािीरिक लक्षण- यहद क्रकसी व्यजतत के शरीर के सिी अांग सांरचनात्मक एिां काययणकी रूप से क्रफट होते 
हैं तो यह व्यजतत शारीररक रूप से स्िस््य होने का प्रतीक है| इस हेतु आिश्यक है की शरीर की सिी 
कोभशकाएां, ऊतक, अांग एिां तांि यथासांिि सिोत्तम स्तर पर कायण करते हैं| शारीररक रूप से स्िस््य 
व्यजतत में यनन्म शारीररक लक्षण पाए जाते हैं- 
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➢ उम्र के अनुसार सही िजन एिां लम्बाई  

➢ सामान्य सांजस्थयत (Posture), कुबड़ापन, अग्रकुब्जता तथा पाशिणकुब्जता की अनुपजस्थयत  

➢ शरीर के सिी जैविक धचन्ह सामान्य होने चाहहए| 
• तापमान – 98.6 डिग्रीF या 37 डिग्रीC 

• श्िसन – 16-20 प्रयत भमनट दर 

• पल्स रेट  - 72 प्रयत भमनट 

• भसस्टोभलक रतत दाब – 120mm of Hg 

• िायस्टोभलक रतत दाब - 80mm of Hg 

• स्िस्थ प्रतीयत 

• मुस्कुराहटपूणण चेहरा  

• शरीर की बनािट आकषणक एिां समभमयत में हो  

• िाषा स्पटट एिां उपयुतत हो  

• त्िचा स्िच्छ एिां चमकदार हो  

• शरीर के क्रकसी िी िाग में सूजन तथा ददण अनुपजस्थत हो  

• व्यजतत को अच्छी िूख लगती हो  

• गहरी नीांद आती हो  

• शरीर के क्रकसी िी िाग (आँख, नाक, कान, महहलाओां में योयन) से असामान्य स्िािों क्रक 
अनुपजस्थयत 

• सिी ज्ञान्नेंहियों (आँख, नाक, कान, त्िचा एिां जीि) सामान्य रूप से कायण कर रही हों| 
• शरीर के क्रकसी िाग में गाँठ (tumor), टेंिरनेस, घाि आहद अनुपजस्थत हों 
• शरीर के सिी अांग आकार एिां आकृयत में सामान्य हो  

• शरीर के सिी अांग काययणकी रूप से सामान्य हो  

• व्यजतत के मल-मूि त्यागने का पैटनण सामान्य हो  

• उदरीय घेरा, सीने का घेरा तथा िुजा का घेरा सामान्य हो  

• गयतविधध स्तर सामान्य हो 
• व्यजतत सिीय हो  

• व्यजतत का बॉिी मॉस इन्िेतस समान्य सीमाओां में हो  

• सिी जैि रासाययनक प्रोफाइल जैसे hemoglobin स्तर, रतत कोभशकाएां, plasma, रतत में 
ग्लूकोस, यूररया, क्रिएहटयनन, यूररक अम्ल, सोडियम, पोटेभशयम, कैजल्शयम, SGOT, SGPT, 
अन्त स्िािी ग्रांधथयों से स्िावित हामोन्स आहद सिी का स्तर सामान्य हो| 

• मूि एिां मल विश्लेषण के सिी पररणाम सामान्य सीमाओां में हों  

2. मानससक लक्षण- मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत में यनन्म लक्षण पाए जाते हैं- 
I. समायोजनशीलता -व्यजतत को जीिन में कई बार विपरीत पररजस्थयतयों का सामना करना पड़ता है| 

ये पररजस्थयतयाँ व्यजतत के धैयण, यनणणय लेने की क्षमता एिां मानभसक स्तर की परीक्षा लेती हैं| प्रायः 
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देखा जाता है क्रक मानभसक रूप से स्िस््य व्यजतत इन विपरीत पररजस्थयतयों में िी धैयण एिां बुद्धध 
चातुयण का प्रदशणन कर प्रिािपूणण समायोजन कर लेता है तथा in विपरीत पररजस्थयतयों से िी लड़कर 
अपने जीिन को सुखमय एिां आनांदमय बनाये रखता है| 

II. आत्म मूलयांकन- मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत में आत्म मूल्याांकन की क्षमता पायी जाती है| उसे 
अपने गुणों एिां सीमाओां का िली प्रकार से ज्ञान होता है उसके द्िारा क्रकये जाने िाले विभिन्न 
क्रियाकलाप एिां िाताणलाप एक दायरे में ही होती है| अपनी सीमाओां से बाहर यनकलकर न तो िह 
व्यजतत बेिजह की बातें करता है और न ही कोई कायण| 

III. भावात्मक र्स्ििता- मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत में िािात्मक जस्थरता पायी जाती है| उसके 
द्िारा क्रकए जाने िाले सिेगात्मक प्रदशणन पररजस्थतयों की आिश्यकतानुसार ही होत ेहैं| मानभसक रूप 
से स्िस्थ व्यजतत न तो अनुकूल पररजस्थतयों में बौराते है और न ही विपरीत पररजस्थतयों में अत्यन्त 
दखुी होते हैं| 

IV. आत्म ववश्वास- मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत आत्मविश्िास से िरे होत ेहैं| जीिन में आने िाले 
विपरीत पररजस्थतयों में िी िे अपना हौंसला नहीां खोते हैं तथा धैयण एिां बदु्धध चातुयण का पररचय देते 
हुए इन सांघषणमय पररजस्थतयों का िटकर सामना करते हैं| उसमे विपरीत पररजस्थतयों का सामना 
करने का आत्मविश्िास पाया जाता है| 

V. तनयसमत जीवन-  मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत की हदनचयाण बहुत ही यनयभमत होती है| ये लोग 
जीिन के हर काम को बड़े ही स्िािाविक तरीके से तथा त्रबना क्रकसी उलिन के पूरा कर लेते हैं| 
इनका जीिन बड़ा ही सधा हुआ एिां सुलिा हुआ हदखाई देता है| मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत की 
सुबह से लेकर शाम तक की हदनचयाण, उनका खान-पान, पहनािा आहद सब कुछ यनयभमत एिां 
पररजस्थतयों के अनुसार होता है|   

VI. जीवन के लक्ष्यों का तनधातिण- मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजततयों का जीिन बहुत ही व्यिजस्थत होता 
है तथा िह अपन ेजीिन में बहुत ही कम लोगों को लेके चलते हैं| उनके द्िारा क्रकए जाने िाले कायण 
उनके द्िारा यनधाणररत क्रकए गए लक्ष्यों के अनुसार ही होते हैं| यही कारण है क्रक मानभसक रूप से 
स्िस्थ व्यजतत अपने द्िारा यनधाणररत क्रकए गए अधधकाांश लक्ष्यों की प्राजप्त सहज ही कर लेते हैं|  

VII. लैंधगक परिपतवता- मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजततयों में पयाणप्त लैंधगक पररपतिता पायी जाती है| 
ये व्यजतत समाज एिां सांस्कृयत द्िारा मान्य तरीकों एिां एिां विधधयों द्िारा ही यौन सांतुजटट प्राप्त 
करते हैं| इनका जीिन अत्यधधक सभ्य, सुसांस्कृत एिां सदाचारी होता है| मानभसक रूप से स्िस्थ 
व्यजतत सामाजजक दृजटट से मान्य समय एिां साधनों के होने पर ही अपनी काम िासनाओां की पूती 
करता है|  

VIII. संतोषी प्रववि - मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत में सांतोषी प्रिवत्त पायी जाती है| िह अपन ेव्यिसाय, 
घर-पररिार, सामाजजक एिां आधथणक स्तर आहद से सांतुटट होता है| हालांक्रक इन सिी के स्तर में 
उपरोत्तर प्रगयत करने के भलए प्रयासरत रहता है परन्तु ऐसे नहीां है क्रक इसमें सफल नहीां होने पर िह 
तनािग्रस्त हो जाये एिां अपना हौसला खो बैठे| 
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IX. अततशयता का अभावअततशयता - मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत के में अयतशयता का अिाि होता 
है| उसे अपने स्तर के अनुसार ही सम्मान एिां प्रयतटठा चाहहए होती है| उसे क्रकसी िी क्षेि में 
अयतशयता (Extremism) स्िीकायण नहीां होती है| मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत की धन, शोहरत, 
सम्मान सम्बन्धी अभिलाषाएां यनजश्चत सीमाओां में ही केजन्ित होती है| 

X. अन्य – 
➢ स्ियां के प्रयत सकारात्मक मनोिवृत्त 

➢ व्यिहार पर यनयांिण  

➢ िास्तविकता से पूणण जुड़ाि  

➢ जीिन में रुधच  

➢ सामूहहक जीिन  

➢ आशािादी प्रिवत्त  

➢ अपनी जजम्मेदारी स्िीकार करना  

  उतत वििेचना के आधार पर कहा जा सकता है क्रक मानभसक रूप से स्िस्थ व्यजतत में िािात्मक 
जस्थरता एिां लैंधगक पररपतिता पायी जाती है, उसमे आत्म मूल्याांकन की क्षमता होती है एिां िह विपरीत 
पररजस्थतयों में उधचत समायोजन त्रबठाने में सक्षम होता है| 

3. सामार्जक लक्षण- सामाजजक रूप से स्िस्थ व्यजतत में यनन्म लक्षण पाए जाते हैं- 
I. उसमे समाज के अन्य लोगों के साथ सौहादणपूणण भमिित सांबांध बनाने तथा इन्हें लम्बे समय तक 

बनाये रखने की क्षमता पायी जाती है| 
II. उसके द्िारा की जाने िाली समस्त सामाजजक क्रियाये एिां प्रयतक्रियाएां सकारात्मक होती हैं| 
III. उसके सामाजजक ररश्ते सांतुजटटपद, सुखद तथा सफलता की ओर अग्रसर करने िाले होते हैं| 
IV. िह समाज कल्याण के विभिन्न कायों िागीदारी रखता है| 
V. िह स्ियां को समाज का एक अभिन्न िाग समिता है तथा विभिन्न सामाजजक परम्पराओां, 

मान्यताओां तथा रीयत-ररिाजों का पालन करने िाला होता है| 
VI. िह विभिन्न सामाजजक कायों में रुधच के साथ िाग लेता है| 

4. आध्यार्त्मक लक्षण-व्यजतत में यनन्म लक्षणों की उपजस्थयत आध्याजत्मक स्िस्थता को प्रदभशणत करती है- 
I. िह जीिन की सत्यता को स्िीकार कर लेता है| 
II. िह जीिन के दशणन शास्ि में विश्िास करता है| 
III. िह साांसाररक माया-मोह तथा िौयतक िस्तुओां की सच्चाई को स्िीकार कर उनसे अधधक मोह नहीां 

रखता है| 
IV. िह सांसार को चलाने िाली सुपर नेचुरल power जजसे परमात्मा के नाम से िी जाना जाता है, में 

विश्िास करता है| 
V. उसमे धाभमणक सहहटणुता िी पायी जाती है अथाणत िह स्ियां के धमण के साथ-साथ दसूरे धमो की 

मान्यताओां एिां आस्थाओां का पालन िी करता है| 
VI. िह नैयतक मूल्यों का पलान करता है तथा अनैयतक कायों से अपने आप को दरू रखता है|   


